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....2020 marcius volt. Az utcak iiresek, a boltok
zdrva, az emberek nem jottek ki.

DE EZT NEM TUDTA A TAVASZ!
Avirdgok nyiltak tovdbb, a Nap siitott, visszajottek
a fecskék, az ég kék és rozsaszinben pompdzott..
Reggel kenyeret gyurtunk és siiteményt csinaltunk.
Reggel jott a fény az ablakon at. 2020. marcius volt.
A fiatalok online tanultak és délutan csak a hdazban
Jjatszottak, minden bezart.

Az irodak, hotelek, barok ... és a katonasag
kontrollalta a hatart.

Volt akinek mar nem volt hely a korhazban ...az
emberek betegek lettek...

DE EZT NEM TUDTA A TAVASZ és elkezdett
riigyeket néveszteni.

2020. marcius volt.

Mindenkit karanténba zartak ...az egészségiink
érdekében.

Mindenki félt és minden nap ugyanugy nézett ki...
DE EZT NEM TUDTA A TAVASZ és a rozsdk
viragoztak tovabb. ujra felfedezték az emberek,
hogy jo egyiitt enni, olvasni ...a fantazianak
nincsenek korlatai ...és az unalombdl kreativitas
lett.

Tobben elkezdtek nyelvet tanulni, festeni, az
egyetemistak elkezdtek tanulni a kévetkezo vizsgara
....egyik masik észrevette, hogy eltavolodott az
élettol és visszatalalt ...sokan abbahagytik a
mindenre ignoranciaval ( mellozés, figyelmen kiviil
hagyas) valo reagalast.

Ez az év volt, amikor megtudtik az emberek, hogy
mekkora kincs az egészség és milyen a szenvedés és
talan sokan ratalaltak a hivatasukra is...

Ez volt az év, amikor megallni latszott a vilag,
amikor a gazdasag tonkrement,.de nem halt meg,
megujult...

DE EZT NEM TUDTA A TAVASZ... és a viragok
helyén gyiimolcs kezdett novekedni...

Es eljott a szabadulds napja...benne voltunk a TV-
ben és bemondta a miniszter, hogy a vészhelyzetnek
vége ...és a virus vesztett ... és mi mind egylitt
gyoztiink...

Es akkor, kimentiink az utcdra, kénnyes szemmel,
maszk és gumikesztyii nélkiil, atoleltiik a
szomszédunkat, mintha a testvériink lenne...
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Es ekkor jott a NYAR...

MERT EZT NEM TUDTA A TAVASZ...és a virus, a
félelem és a haldl ellenére...
MERT NEM TUDTA A TAVASZ ...megmutatta
nekiink az élet és a szeretet erejét.."

(Angydn Faragé Timea nyomdn)




Rezi K6zség Onkormanyzata tajékoztatasa

Tisztelt Rezi Lakosok!

Rezi Kozség Onkormanyzata a koronavirus fert6zés
terjedésének megakadalyozasa érdekében segitséget
ajanl az idés személyeknek a gyogyszer feliratashoz,
kivaltashoz és élelmiszer beszerzéshez, illetve egyéb
problémaik rendezéséhez.

Kérem, hogy akinek ilyen jellegii igénye lenne,
sziveskedjenek Simon Péter falugondnokot a 30/257-
4541-es telefonszamon vagy Tafota Istvannét a 30/648-
8764-es telefonszamon felhivni vagy az ebédhordaskor
igényiiket papirra irva atadni. A papirra a neviiket,
cimiiket és sajat telefonszamukat rairni sziveskedjenek.

Koszonetet szeretnék mondani mindazoknak, akik ebben
az idoészakban is lelkiismeretesen végzik munkajukat a
telepiilésen ¢élok biztonsaga, gyermekeink nevelése
érdekében. Onkormanyzatunk, Konyhank dolgozéi, a
szocialis agazatban dolgozok a frontvonalban teljesitenek
napi szolgalatot, akarcsak a kereskedelemben, postan, az
egészségiigyben dolgozok és mindazok, akik értiink
faradnak, biztonsagunk érdekében tevékenykednek és
azoknak a lakétarsainknak is, akik onkéntesen
felajanlottak segitségiiket a jarvany idejére.

Kivanjuk, hogy legyen kello kitartisa és lelki ereje
mindenkinek, hogy ezt a nehéz idészakot atvészeljiik!

Rezi félétt az ég dprilis 1-én (Foté:Zubai Etelka)

Rezi Kozség Onkormdnyzata minden LaRgjanak és tdvollevs
Csalddtagjaiknak Kivdnja, hogy a Hiisvéti Unnepet szeretetben és
egészségben toltse el otthondban.

Tisztelt Rezi Lakosok!

Az alabbiakban szeretnék tdjékoztatast adni, nyertes illetve
a lezarult palyazatainkrol.

Rezi kozség onkormanyzata ,,A nemzeti értékek és
hungarikumok gytijtésének, népszerisitésének,
megismertetésének, megoérzésének és gondozasanak
tamogatasa” cimli  HUNG-2019/5545  palyazat
segitésével Pajtamizeumot hozott 1étre a Laky Demeter
Turistahaz udvaran.
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A bemutaté- és rendezvénytér a falu szivében, a
turisztikailag is frekventalt Rezi var kozelében talalhatd
Turistahdz udvaran keriilt kialakitasra, a palyazati kiirasban
megfogalmazott céloknak megfelelden. A Pajtamiizeumban
a helyiek altal gyljtott eszkozokbol, fényképekbol
iddszakos kiallitas nyilott, ahol bemutatésra keriilnek a régi
falusi életre, a mezdgazdasagi munkdkra jellemzd
latnivalok. Itt kapnak majd helyet a hagyomany6rzo
gasztronomiai rendezvények is, mint a sziireti mulatsag, a
betakarito és a gylimdlcsoltd nap, a hagyomany6rzo
disznotoros és kolbasztolté mustra, mely évek ota egyre
nagyobb népszerliségre tesz szert.

Ugyancsak palyazati tamogatasok révén tovabbi
fejlesztések is torténtek: felujitasra keriilt a Dedk Ferenc
utcaban 1év0 tamfal, mely a 2018. december 24-én hirtelen
lezidulé nagy mennyiségli es6zés kovetkeztében tobb
helyen megrepedezett és veszélyessé valt.




Rezi K6zség Onkormadnyzata tajékoztatasa

Tovabba  kiiltéri  sportpark 1étesiil, telepitett
sporteszkdzokkel a tornacsarnok mellett. Idén torténik meg
az o6voda udvaranak feljitasara, amit a Magyar Falu
Program keretében elnyert 4.451.985 forint palyazati
tamogatas tesz lehetévé. Ezzel egylitt mod lesz arra, hogy
az oOvoda épiiletéhez és berendezéséhez hasonldan az
udvaron is a gyermekek fejlédését szeép, uj €s mindenekelott
biztonsagos fejlesztdjatékokkal biztosithassuk.

Onkormanyzatunk tavaly megvasirolta a Rezi,
Rékoczi u. 2/A. szam alatti épiiletrészt mini bolcséde
kialakitasa céljabol, a megvaldsitashoz nyertes palyazat
révén a pénziigyi fedezet rendelkezésre all, igy azt az 6sz
folyaman el tudjuk késziteni.

Hamarosan befejezddik a Rigosi Ut helyreallitasa is,
amit a  2018.  szeptemberi  hatalmas  es6zés
hasznalhatatlanna tett. A helyreallitas a
Beliigyminisztérium vis maior palyazatanak segitségével
valésul meg.
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Tisztelt Lakotarsaim!

Kozségiink tisztasaganak megérzése érdekében mind a
belteriileti, mind a zartkerti, mind pedig a kiilteriileti
ingatlanaik és azok kornyezetének, az utszéleknek a
megtisztitasardl illetve a szemét dsszeszedésérol kérem,
folyamatosan egész évben sziveskedjenek gondoskodni!
Kozségiink tisztasaga és rendezettsége mindenki
szamara fontos kell, hogy legyen, ezért kérjiik tisztelt
Ingatlantulajdonosainkat, hogy segitsék
Onkormanyzatunkat ebben a tevékenységében!

Onkorméanyzatunk a haztartisokban keletkezett lomok
eltavolitasa érdekében lomtalanitast szervez, melynek
varhato idépontja 2020. aprilis 25. szombat, amennyiben
e _rendKiviili_helyzet ezt engedi. A megerositésrol vagy
esetleges késobbi_datumrdl irasos tajékoztatast fogunk
kiildeni.

Koszonjiik azoknak az ingatlantulajdonosoknak az egész
éves példaértékii munkajat, akik sajat ingatlanaik és
ingatlanaik el6tti kozteriiletek rendben tartasat és
viragositasat folyamatosan elvégezték és tovabbra is
folytatjak falut szépité munkajukat.

Cserép Gabor
Rezi Kozség Polgarmestere



Laky Demeter Premontrei Altalanos Iskola hirei

Kedves Gyerekek!

Sziileitek példamutatoan viselkednek.
Lelkiismeretesen, rugalmasan és gyorsan
segitenek nektek, a munkdjuk mellett.
Ezért példamutatdsukeért,
igazgatoi dicséretben
részesitem Gket.

Zubai Ftelka
igazgato
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A téli sziinet utdan minden ugy indult, ahogy szokott, Magyar
Kultara Napja, félévzaras, farsang gyermekeknek ¢és
felnotteknek, egyarant sikeres szervezéssel, a sziil6i
munkako6zosség szorgos munkajanak koszonhetden. Aztan a
kirandulasok, taborok, palyazatok, versenyek, késziilodés a
marcius 15-1 miisorra.

De a levegdben mar februdr 6ta ott voltak a nyugtalanito hirek.
Akkor még nem gondoltuk volna, hogy minket is fenyegethet
ez a veszély... és akkor elj6tt marcius 13. amikor este
bejelentették, hogy hétfotél mar nem iskoldban folyik az
oktatds, hanem digitalis formaban, mert csak igy
csokkenthetjiik a kockazatokat és védhetjiikk meg egymast.
Varhato volt, hiszen a megel6z6 héten az egyetemekrél mar
hazakiildték a didkokat és egyre tobb fertdzottet talaltak az
orszagban. Toroltiik az erdei iskolat, taborokra nem palyaztunk
¢és nyertes palyazatunk kivitelezhetdsége is kérdésessé valt.

A masodik félév, farsang, bizonyitvanyok , ...lelkes késziil6dés
a versenyekre, majd lemondas, bizonytalansag és tavoktatas.

Megszeppent  arcokat  latunk,  amikor  virtualis
tantermeinkben videdn beszélgetiink a gyerekekkel, mert
nem értik a kicsik, és nem a nagyok, hogy mi torténik.
Egyszer mindez, majd a térténelmi tananyag része lesz és a
jovében sok tanulsagot fognak levonni a most
megtapasztaltakbol. A nagyobb gyerekek mar felelosséggel
probalnak alkalmazkodni az 0j helyzethez. Bajlédnak ugyan
az informatika oran elsajatitott ismeretekkel, a rjuk zaduld
feladatokkal, de egyre érettebbé valnak. Fényéveket ugrott a
digitalis kompetenciak fejlédése! A sziil6k s gyermekeik
egyarant igyekeznek telefonnal, tabokkal, laptoppal, asztali
gépekkel, tobbféle modon elérni és megoldani a feladatokat.
Segitségként, ahol nem volt megfelelé eszkodz, tableteket
adtunk hasznalatra, hogy zokkendmentes legyen az otthoni
tanulds. Az els6 hét tanulsaga alapjan, csokkentettiik a
kiadott és feldolgozasra vard anyagokat és heti idéhatarokat
adtunk a feladatok visszakiildéséhez. Ezt tovabb probaljuk
igazitani, hiszen most nem latjuk tanuldinkat, nem tudjuk
kovetni  kozvetleniil a munkatempodjukat, de a sziilok
segitségével, ezt idovel be tudjuk majd allitani.

Lassan egymasra talalunk a digitalis osztalytermekben és bar
még olykor akadoznak a visszakiildott feladatok, de
haladunk ezen az iton, egyre biztosabban. Olyan képességek
fejlodnek, amik a jovébeni tudast segitik: ismeretszerzés,
eszkozhasznalat, feliiletek megismerése, kreativ jatékok
bent és a szabadban, és a kertben kozdsen végzett munka
orome, hiszen a foldbe keriil6 magokba rejtve, var rank a
jove...

Minden atértékel6dott a tanitasi modszerekben, csaknem 48
ora alatt. Egy fontos cél volt: az 0j rendszerii oktatas
megszervezése. Mivel a fels6sok, informatika 6rakon mar
hasznaltak a Microsoft Teams az Office 365
csapatmunkakdzpontjat, ezért egyértelmii volt, hogy ezzel
dolgozzunk.

Létrehoztuk a digitalis osztalyokat és hétf6tdl elkezdtiik az
oktatast.

Ilyenek most osztilyaink:
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Altalanos Iskola hirei

A digitalis oktatas rejtélyes utjan egyiitt halad most sziil6 és
gyermek, olyan felilleteken, amik az élet tanulassal
kapcsolatos részeinél, most alapvetd fontossagtiak. Mindezt
megtanulni, atallni nem egészen két hét alatt, nagy kihivas
volt, de sikeriilt! ....Es a gyermeki csodak, a sziilék
gondoskodd kozos munkalkodasa, tanuldink keze nyoman
csodakat teremt.

Gyakran kérdezik diakjaink :”Mikor megyiink iskolaba?”....
¢s én nem tudom megmondani ...majd, ha elcsitul a veszély.
De az élet nem 4ll meg, és elérkezett a beiratkozasok ideje.

Az elsdsok beiratasa a 2020/21. tanévre a veszélyhelyzetre
tekintettel, a kdvetkezOképpen torténik: Ha a sziild nem a
kotelezd felvételt Dbiztosito iskolaba szeretné iratni
gyermekét, akkor szandékat be kell jelentenie, elektronikus
uton, vagy telefonon idépontot egyeztetve az daltala
kivalasztott intézménybe. A valasztott iskola vezetdje 2020.
aprilis 24-ig tudja fogadni a jelentkezdket.

A helyi felvételt biztositd iskolaba az Oktatasi Hivatal
jegyzéke alapjan automatikusan felvételt nyernek azok a
gyermekek, ahol a sziil6 nem jelezte szandékat masik
intézménybe torténd felvételrol.

Adatok egyeztetése 2020. aprilis 15-16-17-én elsésorban
elektronikus uton, illetve telefonon torténik.

Kérem a kedves Sziiloket, hogy az alabbi szamon jelezzék
aprilis 6-12-ig beiratkozasi szandékukat a : +36-30-648-
8717 telefonszamon.

A tovabbi tennivalokat, majd egyeztetés utan a
késébbiekben fogjuk elmondani.

Milyen lesz a hasvét, tudunk-e igy innepelni?

Hiszem, hogy sem ez a helyzet, vagy barmilyen mas virus,
életiink 1ényeges részét nem érinti. Erdemes megkérdezni
magunktol, hogy a jarvany idején, mi alapjan akarunk €lni?
Meg kell talalnunk az egyszeriiséget, mint eréforrast és
felfedezni teremt6 hatékonysagat. Imadkozzunk, legyen erés
a hitlink abban, hogy minden jora fordul! Most

megtanulhatunk egymasra figyelni, segiteni, észrevenni az
egyszeri dolgokat, becsiilni a segitdket és a masik embert.
Nincs virus, ami kicsavarhatna a keziinkbol a dontést,
hogyan akarunk ¢lni, s a lehetdségét annak, hogy jol
banhatunk egymassal, és milyen modon tehetiink tobbet
egymasért és magunkeért.

Iskolankban a napinditokon, minden reggel az alabbi Osi
magyar imat mondtuk el. Régi korokban ezzel kezdte a
folmiives a napjat, kinek aldott keze nyoman, termdvé valt a
fold s a gylimolesosok:

.Dicsértessék a Jézusnak szent neve, szent hétfé. Koszontelek
téged, Istennek szent eredménye, Istennek szent rendelése,
Fényes vildg, ki a fényes ez vildgot megfényesitetted, édes,
dldott napom. Adj szerencsés mdi napot, boldog munkdlatot,
értelmes eszet, okossdgot, és minden jéra menedéséget! Orozz
meg mdi nap, 6rézz meg, 6rézz meg, 6rézz meg! A mdi napon, nagy
szerencsétlenségtél és nagy szomortsdgtdl, irj bé az Ur Jézus
kényvibe, melybe beirtad az egész vildg nevit, kezdettél
végezetigl Amen.”

Halaval mondunk k6szonetet mindazoknak, akik az élvonalban
lankadatlanul ~végzik munkéajukat, a mi biztonsagunk
érdekében. Koszonjiik az egészségiigyben és kereskedelemben
dolgozodknak, a postai alkalmazottaknak, konyhai dolgozoknak,
az Onkormanyzat csapatanak, a rendet fenntartoknak,
szallitoknak, minden értink faradonak, lelkiismeretes
munkajat, amiért biztonsagunk érdekében tevékenykednek!

Ahogy kertjében a magokat eliiltetd gazda, hisz abban, hogy a
magbol kihajtdé ndvény, majd taplaloja lesz, ezzel a hittel,
reménykedve varjuk a husvétot, helyzetiink jobbra fordulasat,
hiszen végiil, minden jora fordul — s mig nem lesz jo, ...addig
nincs is vége. Az alabbi irassal kivanok, az iskola tanul6i és
dolgoz6i nevében mindenkinek, dldott, békés, egészséges
iinnepeket!

Zubai Etelka
iskolaigazgato




Altalanos Iskola hirei Locsoloversek otthonra, a csalad holgy tagjai
részére!

Isten megszegte a kijarasi tilalmat Husveét masnapjan,
mi jutott eszembe
egy kis rozsavizet
veszek a kezembe.

Most hat kedves lanyka
kérlek szeretettel,

hadd ontdzzelek meg,
egy kis szagos vizzel.

»

Tapsifiiles nyuszikanak
Nagyon sok a dolga,
Piros tojast, himes tojast

A legfelhaboritobb, hogy a lakhely elhagyasahoz sziikséges Szerteszéjjel hordja.
tipusnyomtatvanyokat sem hasznalja, és a megszoritasokat Hordjad kis nyuszikam,

életbe 1éptetd katonai dekrétumot is figyelmen kiviil hagyja. Keket is tarkat is,

Ki- és bejar a szigortan lezart korhazakba, ott sétal a mar Locsolasért kosaramba
tobbszorosen fertdtlenitett intenziv osztalyokon, ott all a Belefer meg szaz is! .

mentdsok, orvosok, apoldk hata mogott. Megsimitja a levegd
utan kapkodé haldoklok homlokat, akik egyediil, de nem
maganyosan késziilnek a Vele valo talalkozasra. Bemegy az

id6ések otthonaiba, ahol aggddo, félelmeikkel harcold oregek “w @’

mellé il le, a bortonokbe, a hajléktalanszallokra — egyszoval &* e
mindenhova, ahol gyiilekeznek a kicsik, a legkisebbek: éhezok

és szomjazok, szegények, betegek, foglyok, halalra Keljetek fel lanyok
késziilok. .. Cifra nyoszolyabdl,
Reggelente meglatogatja az ébredezd, csaladjukért szorongd Adjatok par himes tojast
édesanyakat, a kilatastalannak tliné jové miatt aggodo A ladafiabol!
édesapakat. Utmutatast, oOtleteket, bolcsességet ad a Ha nincs himes tojas készen,
dontéshozoknak, minden jot akard tudosnak, kutatonak, Csupor vizem keszitem
jarvanytani szakembernek, akik mar nem a fizetésért, a bérért Nyakatokba tészem.

dolgoznak, hanem kezdik érezni: ez az igazi hivatas — tenni .
masokért, az emberiségért. <=
A hiradasok szerint Isten mindenkit meglatogat és még csak az
eloirt tavolsagot sem tartja be: kdzel megy mindenkihez,
jelenlétével megtart, a tenyerét a fejiink folott tartja, megdriz a
veszedelemtdl, koriilvesz a szabadulas 6romével. Ugyanakkor
az is kideriilt, hogy a lehet legjobb egészségiigyi gyakorlatot
koveti és nemhogy senkit nem betegit meg, de minden
meglatogatott jobban érzi magat Téle.

,Eronket megfeszitve dolgozunk, mindent megtesziink, hogy
betartassuk Vele az eldirasokat, de egyszeriien tehetetlenek
vagyunk Vele szemben. Es ez roppant idegesits. Valosaggal
térdre kényszerit minket” — nyilatkozta az egyik, jarvanyokért
felelos hatalmassag képviseldje. ,,Tovabbra is vizsgaljuk
annak a lehet6ségét, hogy hogyan tudndnk még tobb .
intézkedést foganatositani ellene, de mar szinte minden
eszkoziink és forrasunk végére jarunk” — tette hozza a
felhaborodott szovivo.

A hirek szerint Isten, a fentiek mellett, probalja leszoktatni az
embereket a folosleges dolgok, a romlandd élelmiszerek, a
liszt, a cukor, az €lesztd és a vécépapir felhalmozasarol, és arra
Osztonzi kovetdit, hogy inkdbb a mennyben gyiijtsenek
kincseket.

,Mert O mondja: »A kegyelem idején meghallgattalak, és az
idvosség napjan megsegitettelek.« Ime, most van a kegyelem
ideje! fme, most van az tidvosség napja!” (2Kor 6,2)

Koran reggel utra keltem,
Se nem ittam, se nem ettem.
Tarisznya huzza a vallam,
Térdig kopott mar a labam.
Bejartam a fél vilagot,
Lattam sok-sok szép viragot.
A legszebbre most talaltam,
Hogy ontdzzem, alig vartam.

Azért, amiért kicsi vagyok,
Verset mondok, mint a nagyok.
Mondokamat megtanultam,
Locsolomat is elhoztam.
Azért, mert én kicsi vagyok,
Piros tojast én is kapok.
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Rezi Ovoda hirei

Ha a gyerekek kritizalva élnek,
Megtanuljak milyen megbélyegzettnek lenni.
Ha a gyerekek ellenségeskedésben élnek,
Megtanulnak veszekedni.

Ha a gyerekek kicsufolva élnek,
Megtanulnak szégyenldsnek lenni.

Ha a gyerekek megszégyenitve élnek,
Megtanulnak btindsnek lenni.

Ha a gyerekek tolerans légkorben élnek,
Megtanulnak tiirelmesnek lenni.
Ha a gyerekek batoritva élnek,
Megtanulnak bizalommal lenni.

Ha a gyerekek megdicsérve élnek,
Megtanuljak megbecsiilve érezni magukat.
Ha a gyerekek méltosagban élnek,
Megtanuljak az igazsagot.

Ha a gyerekek biztonsagban érzik magukat,
Megtanulnak hinni.
Ha a gyerekek hitelesen élnek,
Megtanuljak mit jelent a szeretni.
Ha a gyerekek elfogadva és baratsagban élnek,
Megtanuljak megkeresni a szeretetet a vilagban.

(Dorothy Law Holtz: Egy ¢élet a kezedben)

AZ OVODA HIREI

Ovodank nevel6testiilete egyontetiien, legfobb értéknek az
¢letet tekinti. Ebbo6l fakaddan valljuk, hogy minden
nevelésnek, igy az intézményes keretek kozott folydnak is
legfobb célja kell, legyen az élet szeretetére és annak minél
teljesebb megélésének képességére nevelni a gyermekeket.
Legf6bb alapelviink, hogy az 6vodaban olyan bizalommal és
torodéssel teli légkort kell teremteniink, amiben minden
gyermek elfogadja segitd, batorité kapcsolatunkat, szivesen
részt vesz az altalunk felkinalt tevékenységekben és ez altal
érése  gazdagabba, szinesebbé, folyamatosabbd és
biztonsagosabba valik.

Mindehhez igyeksziink szines, véaltozatos lehetdségeket
teremteni €és a lehetéségekhez képest bevonni a gyerekek
csaladjait az egyiittnevelésbe. Ezek koziil a lehetdségek és
tevékenységek koziil mutatom be a kdvetkezoket:

- Nagy orommel csatlakoztunk a sziilok altal szervezett
jotékonysagi vasarhoz, amelynek bevételét egy beteg kisfiu
gyogykezelésére ajanlottak fel. Minden 6v6 néni és dajka
néni lelkesen részt vett a kézmiives termékek elkészitésében,
ezzel is példat adva a gyerekeknek az Gsszefogasra és a kozos
segitségnyujtasra.

- Folytatddnak a néptanc foglalkozasok Hardi Andrassal,
jelentkezés alapjan a hittan foglalkozasok Tamas atyaval és a
mese foglalkozasok Hammerné Marti nénivel. A logopédiai
és fejlesztd foglalkozasok mellett ebben a félévben is fejleszti
nagycsoportos gyermekeinket az INPP torna segitségével
Granicz Orsolya. Két tehetségmihelyiink kis csoportos
foglalkoztatas keretében folytatja munkajat. Az ,Icinke-
picinke” gyermektanc tehetségmiihelyt Szita-Gelencsér
Dora, az ,,Iciri-piciri kézmives tehetségmiihelyt Trezsenyik
Zsuzsa vezeti.

- Masodik alkalommal rendeztiikk meg januar 24-én délelétt a
»Nagysziilok napjat”. Azért szerveztilk ezt a napot, mert
szeretnénk, hogy a nagysziilok is betekinthessenek unokajuk
ovodai életébe, megoszthassdk gyermekkori élményeiket,
tapasztalataikat a kisgyerekekkel és megtapasztalhassak a
kozos jaték 6romét az 6vodaban is. JO érzés volt latni, egyiitt
az idGsebb és a legfiatalabb korosztalyt! Azt, hogy a
nagymamak bekapcsolodtak a kiilonbdzo szerepes jatékokba,
babozasba,  tarsasjatékba, vagy  egyszerlien  csak
gyonyorkodtek unokajukban, dédunokdjukban. Volt olyan
nagymama, aki csOves pattogatni vald kukoricat hozott, s
megmutatta azt, hogy gyermekkoraban, hogy jatszottak vele.
Kozdsen lemorzsoltuk, majd a csutkdbdl épitettiink, a
kipattogtatott kukoricabol lakmaroztunk, a csuhébol pedig
babakat készitettiink. Masik nagymamaval pogacsat
szaggathattak a gyerekek.

Bizom benne, hogy sikeriilt kiilonleges O0romet szerezni
mindenki szamara! Egy év mulva ujra varjuk szeretettel a
nagysziiloket!

4§:4~ P 1

- Februar elsd hetében tdjékoztatast adtunk minden sziilének
gyermekiik fél éves fejlédésérol.

L ad

- Februar 17-én, az elsé osztilyosok s Bontoné Varga Zita
tanitd néni meghivasara, meglatogattam az elsG osztalyba
jaré volt 6vodasainkat. Jo volt latni és biiszkének lenni rajuk,
mindegyikéjiik egy igazi kis egyéniség! Orommel oleltiik
meg egymast!

- Februar a tél lizés, a farsangi mulatsag honapja. Igaz egyszer
razta meg bunddjat a tél, amit a gyerekekkel Orommel
¢élveztiink. A farsang napja -idén 18-a-, a gyerekek egész
évben, folyamatosa vart napja. A jelmezbe 61t6zés massa teszi
ezt a napot, de ezt segitik, a sziiléknek, nagysziiloknek
koszonhetd izletes farsangi fankok és finomsagok is. A
kovetkezd napokban elkészitettiik a Kisze-babunkat, melyet
25-én, hishagyo kedden délelétt, hangos énekszoval -, kisze,
kisze villg, gylijjon rad a himlo, kivisszik a betegséget,
behozzuk az egészséget”- kivittiink az udvarra és elégettiink.
Délutan a kozségi fank partyn a nagycsoportosokbol allo

,lcinke-picinke”  tehetségmiihely vidam  jatékfiizését
lathattuk Szita-Gelencsér Doéra ovodapedagogus
iranyitasaval.



Rezi Ovoda hirei

- Februar 21-én, masodik alkalommal hivtuk meg egészséges
uzsonnakészité versenyre oOvodank két csoportjanak
gyermekeit, sziileiket, nagysziileiket és a Rezi Iskola els6 két
osztalyanak tanuloit sziileikkel és tanitdikkal. ,,T¢éli lakoma”
cimmel, egészséges alapanyagokbol étel és ital készitése volt
a célunk. A résztvevok egy-egy kosarban megkaptak az
egészséges nyersanyagokat, zoldségeket, gylimolcsoket,
tejterméket, stb, s ebbdl a gyerekek bevonasaval egészséges,
finom uzsonnat készitettek. A szakértd zsiiri asztalara keriilt
szépen talalt étkeket szakértd zsuri értékelte. A zslirizésre
Cserép Gabor polgarmester urat, Lakatos Zoltant, a Siimegi
Varcsarda konyhafénokét és Szabo Beatrixet a Rezi
Onkormanyzat Konyhd4janak élelmezésvezetdjét kértiik fel. A
zstiri €s minden résztvevo segitségére volt szakmai tudasaval,
tapasztalataival és tanacsaival Meiszner Katalin. Amig a zs{iri
dontott, minden elkészitett uzsonna elfogyott. Mindenki
szavazhatott arr6l, melyik uzsonna izlett a legjobban. A
legtobb szavazatot, s igy a ,,kozonség dijat” a Katica
csoport érdemelte ki. A ,legszebben talalt egészséges
uzsonna” dijat a 2. osztaly, a ,legkreativabb egészséges
uzsonna” dijat a Csiga-biga csoport, mig a vandor
fakanallal jaro, a ,legfinomabb egészséges uzsonna” dijat
az elso osztaly, tanuléi nyerték el. A vandor fakanal egy évig
marad a 1. osztalynal. Ezt a vidam délutant az egészségilinkért
szerveztiik az egészséges étkezés népszertsitésére.

- Nyilt napot tartottunk sziiloknek ¢és az iskola elsés
tanitoéinak, marcius 2-an, 3-an a Katica csoportban, 4-én és 6-
an a Csiga-biga csoportban. Ugy érezziik, megadtuk a
lehetdséget mindenkinek, aki szeretett volna betekinteni
mindennapjainkba. Aki nem tudott ebben az iddpontban
eljonni, az intézményvezetével egyeztetett idGpontban
megteheti azt.

- Marcius elején elkezdddott az Iskolaba lépegetd foglalkozas
Zubai Etelka az iskola igazgatondje vezetésével. Egy
foglalkozast sikeriilt megtartani.

- Marcius 13-an mi is megiinnepeltilk Nemzeti tinnepiinket,
az 1848/49-es forradalom és szabadsagharcot. Az iinnep
tiszteletére tanult verssel és dallal helyeztiik el sajat készitésu
,,zaszloinkat” a megemlékezések helyszinén.

Kiszézés - " Kiszézés

- Az 6vodaban toltott utolso napokra lett kész a Katica csoport
falanak mesefala, melyet Tafota Istvanné Gabriella festett.
Koszonjiik neki munkéjat. A képrél az ovodasok mar
elkezdtek mesét alkotni. Innen jott az otlet, hogy meseird
palyazatot hirdessiink. Amig iskolaba jartunk, megtortént a
meseir6 palyazat meghirdetése, ezt a veszélyhelyzet miatt
médositottuk. IME:

Meseiré palyazat

A Rezi Ovoda
»Katica” csoportja MESEIRO
palyazatot hirdet 3 .4. 5. osztalyos tanuldok szamara.

A versengés célja, hogy a csoportszobankban nemrég
elkésziilt falfestményhez megtalaljuk a ,,mi” mesénket;
egyben szeretnénk felhivni a figyelmet a természet
kincseinek, allatainak szeretetére, védelmére, dvasara.
Az alabbi képek segitenek:
Terjedelem: Az Erdei Katica zenekarrdl kézzel irott,
maximum 3 (A/4) oldal terjedelmil torténetet varunk. Az
email-ben, a reziovoda@gmail.com cimre, fotdzott
formatummal elkiildott mese mellé kérjiik csatoljatok a:

- Meseird nevét,

- sziiletési idejét,

- afelkészitd tanar nevét.

Egy palyazotol csak egy mesét fogadunk el.

Folyamatosan varjuk a miveket; a legkésobbi beérkezési
hataridé: 2020. aprilis 30.

A dijnyerteseket (minden korosztalybol 1 — 1 f6t)

jutalmazzuk; a legkiemelkedobb mesét Rezi Kozség

honlapjan és a kdzségi tévében tessziik kozkinccesé!

A dijazottakat:2020. majus 11-én, hétfon értesitjiik.

Dijatadas idépontja: 2020. a szeptemberi tanévnyiton

Kérdés esetén elérhetdségek: reziovoda@gmail.com
Trezsenyik Zsuzsanna 06-30-648 8719

Virjuk szines, tanulsagos, fantaziadas meséiteket!
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RENDORSEGI FIGYELMEZTETES

A csalok a jarvanyhelyzetet is kihasznaljak!
Védofelszereléseket vagy lakasfertotlenitést kinalnak, és
hamis gyorstesztekkel hazalnak a csalék orszagszerte. A
renddrség felhivia a figyelmet arra, a biinozoket a
jarvanyhelyzet sem tartja vissza, igy ilyenkor is nagy
figyelmet kell forditani a pénziink és a személyes adataink
védelmére. A rendvédelmi szervek kiemelték, kiilonosen az
interneten legyiink nagyon 6vatosak!

A jarvanyhelyzet idején is vannak olyanok, akik kihasznaljak
az allampolgarok hiszékenységét és félelmét is. Az Operativ
Torzs napi sajtotajékoztatojan rendszeresen beszamol arrdl,
hogy az orszag minden pontjan felbukkantak a triikkds csalok,
akik kiilonboz6 tirligyekkel probalnak pénzt kicsikarni az
emberekbdl. A renddrség tajékoztatasa szerint Zala megyében
még nincs ilyen tomeges gyakorlat, de dvatossagra intenek.

,Internetes feliileten akdar vagy telefonon keresik meg az
embereket, és kindlnak a valosagnal joval magasabb dron
védofelszereléseket. Az is eléfordul, hogy a megrendelés utan
nem talaljak, eltiinnek azok, akik ezt kinaltak, és tulajdonképpen
igy atvagtak a megrendeldket. A masik, ami ilyenkor elofordult
— inkabb nemzetkézi tapasztalatokbol vontuk le ezt a
kovetkeztetést és mar itthon, Magyarorszagon is volt egy-keét
eset, amelyben kiilonbozé gyorsteszteket kinaltak avval a
feltétellel, hogy az azonnal kimutatia, hogyha valaki
fertozott." - tajékoztatott Toth Laszlo, a Zala Megyei Rendor-
fokapitanysag Biinmegeldzési Alosztalyanak vezetdje.

A rendOrség felhivta a figyelmet arra, a koronavirust kiszlird
teszteket csak az arra alkalmas laboratériumokban tudjak
elvégezni. Toth Laszlo hozzatette, a csalok nem csak pénzt,
hanem adatot is lophatnak az dllampolgéroktdl. Telefonon vagy
e-mailen keresztiil valamelyik hazai vagy nemzetkozi
egészségligyi szervezet dolgozoinak adjak ki magukat és igy
prébalnak a személyes és bankszamla adatokhoz, jelszavakhoz
hozz4jutni. A Binmegel6zési Alosztaly vezetdje tanacsokkal is
szolgal az allampolgaroknak.

,Hivatalos oldalakon kommunikdljanak, ezeket vegyék
figyelembe, itt gyiijtsenek informdciokat. A koronavirus.gov.hu
példaul  erre  nagyon nagyszerii vagy a hivatalos
tajékoztatasokbol szerezzék be azokat az informdciokat,
amelyekre sziikségiik van. Azt gondolom, hogy nem kell panikot
kelteni, viszont koriiltekintGen, ovatosan kell eljdarni, és én is
mindenkinek azt tandcsolom, hogy maradjon otthon.” - tette
hozza a szakember.

Az ORFK egy kdzleményt is kiadott a hivatalos oldalan. Ebben
az olvashatd, hogy internetes vasarlas esetén mindig
ellendrizziik az arut ajanlo vallalat vagy személy valodisagat.
Emellett az adott weboldalt is ajanlott ellenérizni, hiszen a
csalok az eredetihez megszolalasig hasonld feliileteket hoznak
létre. Az, aki ugy érzi, hogy csalas aldozatava valt, azonnal
értesitse a rendérséget!

(Forras: Keszthelyi TV)

Ado 1 %
Kérjiik, adoja 1%-val tdmogassa szervezeteink
mikodését!
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Az Alapitvany
“.@@K®ﬂ§@[;'g a céljai:
@« P, Az Altalanos
3) D tban &
& Iskoldban és a
Napkozi-

otthonos

Rus®

Gvodaban folyo
oktato nevels-
munka szakmai

szinvonalanak és
targyi
feltételeinek

8373 Real, Iskola u. 2. gt
Adészem: 18957976-1-20 -

Osztonzése és
tamogatasa.

Az Alapitvany céljai:
£ lllés Fanni magyar
e
@“%Qamg@ g@é@ [7’&5 bajnok, paralimpikon
@'@ﬁ] @ N 1576, Rezi falu
Adgszam: 19282415-1-20 9,  sslite, magyar &
nemzetkozi
7 versenyekre,
4 ‘,? paralimpidakra valo
» , Selkésziilése, azokon
valo részvételének
biztositisa, segitése a
Sfelkésziilés és a
részvétel anyagi és
targyi feltételeinek
biztositisa révén.

» REZI RIZLINGORSZAG”

Szélészeti,- Boraszati- Turisztikai Hagyomany6rzo és
Kulturalis Egyesiilet

Adoészam: 18515884-1-20

Aszervezet célja: a rezi sz6l6hegy hagyomanyainak, kulturalis
értékeinek megdrzése érdekében szakmai és turisztikai programok
szervezése, amelynek keretében megismerteti és népszerisiti a
sz6lomiivelést, borkultirat és helyi értékeket.

a Rrezl, A,."

A

Addszam: 18965038-1-20
Rezi Varbaratok Kore Egyesiilet

Az Egyesiilet céljai:
Rezi vér értékeinek
feltérképezése,
feltarasa, megorzése, az
ott zajlo események
figyelemmel kisérése,
kornyezetének
rendbetétele.
Kulturélis rendezvények
szervezésének segitése
Ifjisagi szallashely
miikodtetése ¢és a
telepiilés turisztikai
népszertisitése.
Egészségmegorzo
programok szervezése
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Krisztusban Kedves Testvérek!

Mindannyian meglepddtiink, amikor az idei év nagybdjtjét egy
vilagraszold krizishelyzettel kezdtik meg. A kezdeti
megddbbenés, sokkok sorozatai és az  otthonaba
visszakényszeriilt ember képe. Remélem, gondolkodasra
buzditott valamennyiilinket! Ebben a helyzetben az emberek
valaszokat keresnek Onmaguk szdmara az interneten,
szakemberektdl, papoktol vagy az orszagunk vezet6itol, hiszen
Avicenna filozofus gondolata benniink is megszolal: ,,Boldog,
aki a dolgok okait fel tudja ismerni.” Mindannyian tudni
akarjuk, hogy mi az, amit tenniink kell, hogy a lehet6 legjobbat
hozzuk ki.

A husvétra felkésziilé idénk pontosan erre hiv meg minket.
Atgondolni azt, hogy az emberi kapcsolataim, a csaladomat
Osszetartd viszonyaim hogyan is szovik 0ssze megkuszalt
¢letem mindennapjait. Taldn itt az id6 a csaladban ¢élok
szamara, hogy felelevenitsék azt a szeretetet, amit az életben
el6szor éreztek a hazastarsuk felé. Visszaemlékezni a gyermek
sziiletésére, arra, hogy az 0 léte micsoda ajandék. Halat adni
az eddig elért eredményekért, elfogadni a kudarcokat, s
megérteni, hogy nincs emberi élet hiba és csalodas nélkiil.
Megfogalmazni, hogy mi miért vagy mitél vagyunk boldogok.
Ez bizony er6feszitést igényel. Szokratész szerint ,,a rithosnek
az a boldogsag, hogy vakarhatja magat.” Mi biztosan tobbek
vagyunk az onmagat vakaro embertol.

S természetesen a teremtOre gondolni. Néha az a kép juthat
esziinkbe, hogy Isten néven szo6lit minket, amint a Teremtés
konyvében olvassuk: ,,Adam, hol vagy?” s mi is épp ugy
elbujunk valahova, ahogy az elsé ember is tette. Miért bujunk
el Isten arcatol, talan szorongunk az O 16t6t61? A semmit6] nem
szorongunk, csakis a valamitdl. Sokan mondtak, hogy az idei
év egy jel volt a vilagnak. Talan elfeledkeztiink Istenrdl, mert
ugy éliink, mint a halak az akvariumban, melyek nem néznek
az ég felé, csak uszkalnak a masok altal kapott teriikben? Igen.
Kozeleg a husvét, amikor 1is Jézus szenvedésére,
kereszthaldlara és feltamadasara emlékeziink. A hétkoznapi
¢letiinkben mintha mi is meghaltunk volna. A régi rutinjaink
megvaltoztak. A kérdés csupan az, hogy a jelenlegi helyzetben
megtapasztalt kisebb haldlaink utan mi is feltamadunk majd
egy ujabb vilagra?

A huasvéti  szertartasok  (nagycsiitortok, nagypéntek,
nagyszombat) eldrelathatolag este 18.00-kor, a vasarnapi és a
hétfoi szentmise a szokasos idében kezdddik. A szentmisékrol
felvétel késziil, amit otthonaban mindenki a Rezi TV-n vagy a
Yutube csatornan figyelemmel kisésrhet.

Aldott Husvétot kivan Rezi minden lakéjanak:
Kiss Laszlo esperes és Toth Tamas kaplan

A Magyar Koltészet Napjara

2\
A Magyar Koltészet Napdjat eloszor 56 évvel ezeldtt, 1964-
ben rendezték meg, és a legtobben nagy valosziniiséggel
tudjak is, hogy miért aprilis 11-én. Ugyanis ezen a napon
szlletett a magyar koltészet egyik legnagyobb egyénisége
Jozsef Attila.

Kereken 115 esztendeje latta meg a napvilagot a Ferencvaros
egyik nyomoruasagos kis lakasaban Pocze Borbala harmadik
gyermeke. Onmaga igy vall errdl: ,, 7905-ben sziilettem,
Budapesten, gorog-keleti valldsu vagyok. Apam - néhai Jozsef
Aron - hirom esztendds koromban kivandorolt, engem pedig
az  Orszdgos  Gyermekvéds Liga Ocsédre  adott
neveldsziilokhoz. Itt éltem hét éves koromig, mar ekkor
dolgoztam, mint altalaban a falusi szegénygyerekek — diszno
pasztorkodtam. Hét esztendds koromban anyam - néhai Pdcze
Borbdala - visszahozott Budapestre s beiratott az elemi iskola
Il. osztdalyaba.”

Ocsddon Pistanak szolitottdk, mert az ottani gazda nem hitte
el, hogy van Attila név is. O ugyanis soha nem tallkozott
ilyennel. gy nemcsak apjat, anyjat veszitette az aprocska
gyermek, de nevét is kétségbe vontak. Amikor anyja négy év
utan elment érte Ocsddre, hogy hazavigye, nem ismerték fel
egymast...

Az asszony kinnal-keservvel, mosassal szerzett pénzén
tisztességgel tartotta el gyermekeit. Jozsef Attilabol a ,, valo
vilag varazsainak tudatos mérnéke” lett, a végtelenséggel, a
mindenséggel mérte magat.

A Magyar Koltészet Napjat iinnepeljiik. Ilyenkor sokszor
felteszik a kérdést: vajon sziikség van-e mai rohano
vilagunkban a koltészetre? Ad-e valamit, segit-e a
mindennapok konyortelen és kegyetlen harcai kozepette?
Magam ugy gondolom, ameddig gondolkod6 ember él a
foldon, addig a mivészetekre és benne az irodalomra, a
koltészetre sziikség lesz. Ahogy a szép zene atsegithet
benniinket sok fajdalmas pillanaton, hasonloképpen a vers is.
A vers, amelyik az értelemre €s az érzelemre egyarant hat,
amelyik meger6sit benniinket hitiinkben, valésagunkban és
emberségiinkben. Evszazadok tizenetét hordozzék és mentik
at a jovének. Ha csak Petofire, Aranyra, Radndtira, Jozsef
Attilara gondolunk.

Tehat, ha feltessziik ezt a kérdést, igennel kell valaszolnunk.
Mert a koltészet nem a széplelkek sziikségtelen jatszotere,
hanem az ember, emberi mivoltanak csiszolasara,
megerositésére, reménységeére sziiletett gondolatsor, amely
mindig rendelkezésiinkre 4all egye-egy konyviinkben, a
konyvtarban vagy éppen sajat kis konyvespolcunkon.

Most amikor a koronavirus rettegett jarvannyal boritja
el foldiinket és legtdbbiinket otthonanak falai kdzé zar, megnd
a konyv értéke, most érezziik igazan, hogy baratunkka
lehetnek. Olvassunk sokat, lelkiinket melegiti és atvezet a
nehezen elviselhetd karanténon. Mindazonaltal lelkiekben

gazdagabbd is tesz minket. Probaljuk ki, emeljik le
konyvespolcunkrol  a  keziinkhoz  legkozelebb — eso
verseskotetet. ...

Dr. Cséby Géza
iro, kolto, miifordito, irodalomtorténész,
mitivelodeéskutato



Tavasz a kertekben, 2020 tavaszan, a
koronavirus vilagjarvany idején

., Az Elet él és élni akar”— irja Ady Endre az Intés az 6rz6khoz
cimli versében. Igen. A Természet Orok korforgasa
megallithatatlanul halad, még akkor is, amikor nekiink a
Fo61don €16 atutazoknak, olykor-olykor le kell lassitanunk vagy
meg kell allnunk. Ezen a kora tavaszon sajnos nem csak a
lassitasnak, de a megallasnak is eljott az ideje. Mi, akik most
¢éliink ezen a Bolygon, csak kevesen vagy egyaltalan nem
éltlink vilagjarvanyt, ezért most dobbenten, félve, sokszor
hitetlenkedve allunk, a kialakult helyzetet lattan. Felgyorsult
vilagunkban nehezen akarjuk elfogadni, hogy meg kell
allnunk, ugy érezziik, hogy szabad vilagunkban nem lehetiink
szabadok. Még mindig ellene akarunk menni a Természet
rendjének, le akarjuk gy6zni, nem akarjuk tudomasul venni
gyengeségeinket.

Hasznaljuk ki a természet altal kinalt lehetdségeket!

Amikor a falusi kertek nem parlagon, hanem szépen
megmiivelve, teli  gylimdlcsfakkal, veteményeskerttel
biztositottak az ott élok éves gylimolcs és zoldség igényét,
nem kellett félnie az embereknek, hogy élelem nélkiil
maradnak. Nem kellett naponta, hetente a bevasarlo
kdzpontokba jarni, és félni attol, hogy mi lesz, ha egy napon
nem nyitnak ki az iizletek, vagy ne adj’ isten elfogy az
arukészlet. Meg volt a kenyér, mert otthon siitéttiik, megvolt
az alap étel a krumpli, a liszt, és az anyaink, nagyanyaink
leleményességének  koszonhetéen megvolt az  ételek
valtozatossaga is. Még a kis ,,felesleges” és el nem fogyasztott
sz616b81 késziilt egy kis bor is, nagyapaink jovoltabol. Evente
levagtunk egy nagy hizot és a hus, a zsir, a toltelékaru is
biztositva volt. Nem ugy kell élniink, mint akkor, hiszen az
elmult, meghaladta az id6. De nem szabad elfelejteniink,
tovabb kell adni gyerekeinknek, unokainknak, még ha csak
mesélés szintjén is, bizva abban, hogy fenn maradnak a régi
szokasok, életformak, ¢és ha arra kényszerit benniinket az élet,
félelem nélkiil, meg tudjuk oldani csaladunk ellatasat.

Miiveljiink kertet!

Nem kés6 elkezdeni, ha még észbe kapunk, itt az ideje, hogy
assuk fel a miveletlen kertet, munkaljuk meg és kezdjiik el a
tavaszi magok vetését. A petrezselyem, a sargarépa, a retek, a
fejes salata, a fokhagyma, a voroshagyma, a zoldborséd
magoknak itt az ideje, hogy a foldbe kertiljenek. Otthon van a
csalad, a gyerekek, dket is batoritsuk, csinaljuk egyiitt, minden
kényszer nélkiil, orommel. Nevelhetiink paradicsom, paprika,
kéaposzta, uborka palantat, mikorra a fagyok elmulnak azok is
készen varhatnak kitiltetésre.

A kertmiivelés célt ad. A szabadban toltott 1d6, a kora tavaszi
napfény, a kis apr6 novények novekedése, a gyiimolesfak
viragzasa, mind-mind szép €s nemes, lelket gyonyorkodtetd
oromforras. Toltekezhet beldle felnétt, gyermek egyarant.
Hasznaljuk ki a felkinalt lehetdséget, hiszen ott van, csak érte
kell nyulnunk! Probaljuk ezt a veszélyes idGszakot Ugy
atvészelni, hogy ne félelemben, aggddasban teljenek napjaink
legyiink tevékenyek, bizzunk a Teremtd josagaban, hiszen
csak Isten az, aki a rosszat is jora tudja forditani. Higgyiink,
reméljiink, szeressiink! Bizzunk a jovoben!

(forras: Anna kertje Szobanovényektol a kertészkedésig)

Kelemen kenyere

Kézmiives pékség nyilik Reziben! A Kelemen Kenyere
Péksegben minden kenyér kovaszos, kézmiives technologiaval,
hosszu érési idével késziil, min6ségi magyar gabonakbol késziilt
lisztek felhasznalasaval. 2020. aprilis 15-t6l, minden hétfén,
szerdan és pénteken 17 és 20 ora kozott varjuk sok szeretettel
vasarloinkat a Jozsef Attila utca 2. szam alatt (bejarat a
Vilagosvari utca fel6l).




Husvét a konyhaban

Kalacs tésztaba csomagolt kotozott sonka
fott tojassal toltve - recept

A husvéti tinnepi asztal elmaradhatatlan kelléke a fott sonka és
a fott tojas. E kettd kombinacidjabol és némi kalacstésztabol
egy egészen kiilonleges és izletes linnepi meniit készithetiink.
Elére megfozziik a tojasokat (4 db, de lehet tobb is, attdl fiigg,
hogy mekkora a kotozott sonkank mérete.), €s a kotozott
sonkat. A fott kotozott sonkat megformaljuk, levagjuk a
végeit. Egy nagyobb kés segitségével alagutat vagunk a
belsejébe, az igy kapott részt eltavolitjuk, ekkor, mint egy
taveso, gy néz ki a sonkank. A fott tojasok végeit is levagjuk,
hogy jobban illeszkedjenek majd a sonka belsejében. Ezutan a
tojasokat szépen sorban betdltjiik a sonkaba. A levagott sonkat
¢s tojast sem kell eldobnunk, felhasznalhatjuk salata
készitéséhez. A tojassal betdltott sonkat félre tesszik. A
kalacstészta kovetkezik. A gyarodeszkat liszttel megszorjuk, a
megkelt kalacstésztat egyenletesen elnyujtjuk, akkorara, hogy
a sonka beleférjen. Ha jol dolgoztunk a tésztank szép kerek
lett. A széleit levagjuk, hogy téglalap alaka format kapjunk. A
sonkat belecsavarjuk a tésztaba, a két végét lezarjuk. A tepsi
aljat olajjal kikenjik, a sonkat belehelyezziik, a maradék
tésztabol fonott diszt készitiink, a sonkara tessziik, majd az
egészet bekenjiik tojassargajaval. A fonat és sonkan 1évo tészta
kozé is keniink tojast, hogy jobban oda tapadjon. Ezutan
betessziik a siit6be, és készre siitjiik. Talalaskor felszeleteljiik.
Hazi, ecetes torma illik hozza. J6 étvagyat kivanunk!

Ecetes torma

A torma igazi csodaszer, méregtelenito és rakmegeldzo hatasa
kozismert. Erdemes belSle minél tobbszor fogyasztani, és nem
csak a husvéti sonkahoz. Ez a hazi valtozat nagyon krémes és
selymes lesz, raadasul még tartositoszer sem keriil bele.
Elkeszitese egyszerii, apritogép segitségével percek alatt,
konnyek nélkiil elkésziil.

Elkészités menete

Ontsd egy talba a vizet, az ecetet, keverd hozza a cukrot és a
sot. A tormat a lehetd leggyorsabban hamozd meg, ¢és vagd
két-harom részre. Rakd apritogépbe, és darald addig, amig
megfeleld allagt nem lesz. Gyorsan keverd hozza tobb
részletben az ecetes levet. Ne legyen tul vizes, de tul szaraz se,
majd kanalazd alaposan kimosott, kisebb méretii iivegekbe.

Csavard ra a tetejét, és fogyasztasig tartsd szaraz, hideg
helyen. A tormakrémet turbosithatod még gyombérrel,
tejfollel vagy egy-két kanal majonézzel.

Répatorta muffin

Hozzavalék (24 db):

2 csésze liszt (190g)

3/4 teaskanal szodabikarbona

3/4 tedskanal siitépor

1 és 1/2 teaskanal fahéj

3/4 teaskanal so

3 tojas

1 és 2/3 csésze kristalycukor (330g)
1 és 1/4 csésze margarin (255g)

2 evokanal citromlé

1 csésze reszelt sargarépa (250g)

1/2 csésze piritott did, aprora vagott (90 g)

A krémhez:

570 gr krémsajt, szobahémérsékleten

1 csésze margarin, szobahdmérsékleten

2 csésze porcukor (220g)

2 evokanal citromlé

1 teaskanal vanilia-Kivonat

piritott did, aprora vagott, a diszitéshez, opcionalis
50g marcipan, opcionalis

Elkészités:

Melegitsiik el6 a siit6t 180 fokra. Keverjik 6ssze a lisztet,
szodabikarbonat, siitéport, fahéjat €s a sot egy kdzepes talban,
majd tegyik félre. Dolgozzuk egybe a margarint a
citromlével, majd ezt is tegyiik félre. Reszeljiik le a sargarépat,
nyomkodjuk ki a levét - ezt késObb magdban, vagy
gyiimoleslében odaadhatjuk a gyerekeknek is. Keverjiik ki a
tojast és a cukrot habosra, majd adjuk hozza a margarin-
citromlé keveréket - alaposan dolgozzuk oOssze. Erdemes
robotgépet hasznalni, de kézi erével is megoldhat6 a feladat.
Ezt kdvetden johet a szaraz hozzavalokbol allo keverék, majd
a did és a sargarépa. Az igy kapott masszat toltsiik a
muffinformakba.

Stissilk 18-20 percig, vagy tiprobaig. Hagyjuk teljesen
kihtilni.

A krém elkészitése:

Keverjiik 6ssze a krémsajtot, margarint és a porcukrot - itt is
érdemes botmixerrel, robotgéppel dolgozni -, a kivant allagot
10-12 perc utan éri el. Fontos, hogy minden hozzavalo
szobahdmérsékletii legyen! A végén adjuk hozza a citromlevet
¢és a vaniliat. A krémes mazt ezutan toltsiik kis nejlonzacskoba,
vagjuk ki a végeét, és igy vigyiik fel a muffinok tetejére.

Diszités; szorhatunk a tetejére piritott diot, és készithetiink kis
répacskakat marcipanbol - de akar vehetiink husvéti apro
marcipan figurakat is. A gyerekek is imadni fogjak!



Rajzold le, a rejtvényben tal4lhatd 4llatokat 1!
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Kedves Gyerekek!

Fejtsétek meg a keresztrejtvényt, és ha lerajzoltatok a 24 allatot, a rajzrol készitett fényképet kiildjétek
el areziph@rezinet.hu e-mail cimre. 3 helyes megfejtd és bekiildé kozott csaladi belépét sorsolunk a

Rezi Din6 és Kalandparkba.
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